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Descripcién General

El presente curso tiene como objetivo esencial entregar aproximaciones y prdcticas
terapéuticas desde una comprensién integral y amplia ante el abuso sexual, el maltrato
grave y la negligencia bajo una éptica actual del Trabajo Social Clinico Critico. La
centralidad del curso estd dirigida en entregar un paradigma contempordneo, sumado
a una actualizacién tedrico-conceptual y herramientas terapéuticas comprensivas,
amplias e integrativas para comprender los efectos de las experiencias traumdticas
como el abuso sexual, la negligencia y el maltrato grave en las personas (nifios, nifias,
adolescentes y adultos), familias y la sociedad. Por otro lado, se busca of recer ciertos
elementos bdsicos de abordajes contempordneos que puedan contribuir a los contextos
psicosociales, sanitarios, judiciales, tanto publicos como privados. La finalidad es otorgar
un abordaje informado por el Trauma y otros abordajes clinicos desde una prdctica
contempordnea que enfatice los recursos, las habilidades personales y los saberes locales

de los diversos sistemas humanos.



Fundamentacién

El Trabajo Social histéricamente ha cumplido una funcién importante dentro del
dmbito de la proteccién a la infancia, buscando la restitucién de derechos de nifos,
nifias, adolescentes y sus familias que han sido gravemente vulnerados y que han
enfrentado experiencias traumdticas como los abusos sexuales, el maltrato grave y la
negligencia. Dentro de estas problemdticas, y con el correr del tiempo y la evidencia
investigativa, se ha identificado la urgente necesidad de que los profesionales que se
desempefian en un quehacer clinico con nifos, nifias, adolescentes y sus familias
desarrollen destrezas terapéuticas que permitan una comprensién integral y un abordaje
terapéutico contempordneo que responda a las graves consecuencias de dichas experiencias
traumdticas graves, mds aun en situaciones de complejidad y alto riesgo social. Dentro
de los estudios mds connotados a nivel internacional, se identifican los efectos adversos
de experiencias traumdticas en la infancia que perduran a lo largo del ciclo vital y que
interfieren con el desarrollo relacional éptimo a nivel personal, familiar y colectivo de
nuestra sociedad, provocando consecuencias a nivel de consumo problemdtico de
drogas, problemas de salud mental e incluso dificultades generales de salud. (Felitti et
al.,, 1998; Goelitz y Steward-Khan, 2013; Cooper y Grannuci, 2015, Levine y Kline,
2016).

Segtin van Der Kolk (2014), Herman (2015), Blaustein y Kinniburgh (2012) un alto
porcentaje de los adultos que actualmente tienen dificultades de salud mental o consumo
problemdtico y que mantienen un diagnostico psiquidtrico son sobrevivientes de diversas
experiencias traumdticas graves durante la infancia, tales como el abuso sexual, el
maltrato grave y la negligencia. Es asi como se estima que 3.9 millones de nifios, nifas
y adolescentes en Estados Unidos han tenido experiencias de abuso fisico, sexual y
psicolégico, ademds de negligencia grave a nivel de cuidadores o cuidadoras (van der
kolk, 2019). Lo anterior conlleva a que lo que Cannon (2013) refiere acerca de que el
maltrato grave y el abuso sexual son una especie de “epidemia oculta” en los tltimos
tiempos. En Latinoamérica, las cifras no son muy distintas, los estudios sobre
polivictimizacién realizados en Chile indican que sobre el 60% de las personas que
participaron de la investigacién realizada por Guerra et. al (2017) eran victimas de
experiencias traumdticas durante su infancia y adolescencia. Sin duda, el impacto del
abuso sexual, el maltrato grave y la negligencia traspasa a la victima y genera

consecuencias graves a nivel familiar. Por lo cual, desde miradas contempordneas, se



proponen abordajes integrales que incluyan una praxis terapéutica a nivel individual,
familiar y contextual, integrando un enfoque de género, critico-posmoderno, centrado

en el trauma y las fortalezas, complementado con una mirada interseccional. (Berthold,
2015; Mullaly y West, 2018; Brown, 2020)

De acuerdo a lo anterior, este curso busca contribuir a la actualizacién de conocimientos
y de herramientas bdsicas que permitirdn fortalecer el Trabajo Social Clinico en la
salud mental y en contextos psicosociales de vulneraciones graves a la infancia-juventud.
Principalmente busca entregar miradas amplias y comprensivas sobre la complejidad
del abuso sexual, el maltrato grave y la negligencia en un contexto familiar, como
también, colectivo. Uno de los objetivos es fortalecer la prdctica terapéutica
contempordnea con aquellas personas que vivencian estos efectos traumdticos en
contextos familiares préximos. Al mismo tiempo el curso busca entregar herramientas
bdsicas del cuidado profesional frente a contextos laborales retraumatizantes, ya que
en contextos infanto-juveniles hay mayor probabilidad de desarrollar desgaste emocional
y traumatizacién secundaria, provocando problemas personales en los profesionales
que trabajan con dicha poblacién con caracteristicas de alta complejidad. (Rubin y
Bloch, 2000; Goelitz y Stuward-Khan, 2013; Rothschild, 2016)

Ante esto, la perspectiva que se emplea para comprender todos estos abordajes y
fenémenos es desde una Gptica disciplinaria especializada, éticamente colaborativa y
responsable socialmente. La cual puede ser enriquecida mediante una visién narrativa,
centrada en fortalezas, informada por el trauma u otros enfoques afines que enriquecen
la préctica del Trabajo Social Clinico desde una visién humanamente responsable,
colectiva y éticamente sensible a las cuestiones politicas y de género que estdn presenten
en los problemas de violencia estructural y de la salud mental en nuestra sociedad

contempordnea.

Metodologia

El curso contara de 21 horas pedagégicas, distribuidas en evaluaciones y actividades

prdcticas mediante plataforma digital (moodle) al interior del proceso formativo.



Evaluacién

Se realizardn ejercicios prdcticos en formato de actividades en plataforma, que
involucrardn ejercicios terapéuticos y/o lectura de documentos en algunas herramientas
bdsicas de intervencién clinica en Trauma desde el Trabajo Social Clinico, las cuales

serdn calificadas por los relatores.

Objetivos generales y competencias a desarrollar por los estudiantes del curso:

-Fortalecer conocimientos y comprensién del marco socio-juridico, como también
disciplinario internacional sobre el abuso sexual, el maltrato grave y la negligencia desde

una mirada integral.

-Entregar conocimientos bdsicos sobre los efectos del abuso sexual, el maltrato grave
y la negligencia a nivel subjetivo, neurobiolégico y familiar-relacional desde una préctica

informada por el trauma.

-Entrenar y Fortalecer algunas competencias terapéuticas contempordneas esenciales
para el trabajo terapéutico desde un enfoque integral, posmoderno y centrado en la

familia y en las personas.

-Entregar aproximaciones conceptuales y herramientas bdsicas para la persona del

profesional que trabaja en contextos de alta complejidad.

Curso dirigido a:

Trabajadores Sociales con titulo profesional universitario y/o grado académico de
Licenciado en Trabajo Social; como también estudiantes universitarios de los tltimos
afos de la carrera de Trabajo Social. También pueden cursar otros profesionales
universitarios de la salud mental, con cupo limitado (psicélogos, psiquiatras, enfermeras,
terapeutas ocupacionales, étc). Se espera que los profesionales y/o estudiantes estén

trabajando o practicando en algtin contexto de salud mental o psicosocial.

Para mayor informacién consultar en: www.instituto@ichtsc.cl






Curriculum Profesores

MSW . Paola Grandén Zerega: Trabajadora Social Clinica

y Psicoterapeuta formada en Canadd con enfoque Critico

y Antiopresivo por York University y en Prdcticas Basadas

en la Evidencia por la University of Toronto. Bachelor of

Science: Major Psychology (B.Sc.) por University of Toronto,

Canadd. Honors Bachelor of Social Work (BSW) con
Distincién Académica por York University Canadd y Master of Social Work (MSW): Mental
Health Specialization por la University of Toronto Canadd. Research Assistant en el Fleming
Laboratorio de Estudios Maternales de la Facultad de Psicologia de la University of Toronto,
Canadd. Revalidacién del titulo profesional de Asistente Social por la Universidad de Chile y
Diploma de Postitulo en Estrategias de Intervencién Clinica Infanto-Juvenil por la Universidad
de Valparaiso. Actual miembro del Canadian Counselling and Psychotherapy Association
(CCPA) y registrada en el Ontario College of Social Workers and Social Service Workers
(OCSWSSW). Ademds cuenta con internados profesionales en el Centre for Addictions and
Mental Health (CAMH) en la Unidad de Youth Addictions and Concurrent Disorders Program
(650 horas clinicas), y St. Joseph’s Hospital en la unidad de Assertive Community Treatment
Program (600 horas clinicas). Ejercié como supervisora clinica, jefa de equipo y co-disenadora
del programa residencial con enfoque especifico de género del Centro Jean Tweed for Women
and their Families en Toronto. Hoy en dia cuenta con 20 afos de experiencia en prdctica
terapéutica y supervisién clinica en instituciones publicas y privadas en el drea de la salud
mental, consumo problemdtico, y abordaje de experiencias traumdticas en adultos asi como
nifios, nifias y adolescente. Psicoterapeuta con enfoque Anti-opresivo, Informado por el Trauma,
Centrado en la Persona, Feminista y Centrado en las Fortalezas. Ha sido expositora en
seminarios, conversatorios, cursos y en congresos nacionales como internacionales en materia
de Trabajo Social Clinico, Salud Mental y prdctica clinica contempordnea en Trabajo Social.
Es docente universitaria de postgrado en la Universidad Andrés Bello y de pre y postgrado en
la Universidad Vina del Mar en Chile. Actualmente se encuentra realizando formacién de
postgrado (Certificate Program in Traumatic Stress Studies) en el Trauma Research Foundation
de Estados Unidos, fundacién reconocida a nivel internacional con docentes como Bessel van
der Kolk, Stephen Porges, Richard Schwartz y otros. Es fundadora, co-directora y docente del

Instituto Chileno de Trabajo Social Clinico.






